REKOMENDACIJOS RASANTIEMS APIE SAVIZUDYBES

Parengta remiantis
Didziosios Britanijos savizudybiy prevencijos organizacijos ,, Samaritans *
(Media guidelines for reporting suicide and self-harm, 2008 m.)
ir Pasaulinés Sveikatos organizacijos (PSO, 2000 m.)
rekomendacijomis.

Parengé: Marija Bagdoniené ir Paulius Skruibis

Tinkamai praneSdama ir raSydama apie savizudybes, ziniasklaida gali vaidinti svarby vaidmeni

savizudybiy prevencijoje. Tinkami praneSimai apie savizudybes gali turéti tokias teigiamas pasekmes:

Padid¢ja visuomenés Zinios ir supratimas apie savizudybés reiSkini, rizikos faktorius, pagalbos
biidus.

Sumazé¢ja tabu, gaubiantis savizudybiy tema.

Visuomenés démesys atkreipiamas i visuomenés psichikos sveikatos problemas ir ju sprendima.
Pagalbos galimybiu nurodymas ir aprasymas gali paskatinti zmones, galvojancius apie savizudybg
ir nusizudziusiyjy artimuosius kreiptis pagalbos.

Perduodama Zinia, kad apie savizudybg galvojantiems zmonéms galima padéti.

REKOMENDACIJOS:

Venkite pateikti iSsamias saviZudybés detales, detaly saviZzudybés biido aprasyma. Detalus
savizudybés biido aprasymas gali paskatinti kitus Zzmones, galvojancius apie savizudybg, pasirinkti
Si buda bei gali padidint ju savizudybés rizika. Butina vengti apraSymo, kiek ir kokiy vaisty
zmogus i§gére, kokiomis konkre¢iomis priemonémis nusizudé, kur jas gavo.

Venkite supaprastinty saviZudybés paaiSkinimy. Savizudyb¢ visada yra sudétingas ir
kompleksiskas reiskinys. Konkretus ivykis niekada nebtina vienintele savizudybés priezastimi, nes
savizudybg lemia daugelio ivairiy faktoriu, ivykiy, reiSkiniy visuma.

Neromantizuokite savizudybés. Savizudybés romantizavimas didina galvojanc¢iy apie savizudybe
zmoniy rizika nusizudyti.

Venkite vieSinti nusiZudZiusiyjy Zmoniy atsisveikinimo laiSky turinj. Tokio pobidzio
informacija prisideda prie savizudybiy romantizavimo.

Venkite raSyti apie vietas, kuriose jvyko savizudybé, kaip apie ,,populiariausias vietas
nusizudyti“. Savizudybés vietos ,,reklama®, i§ vienos pusés, atskleidzia savizudybés detales, i$
kitos — gali paskatinti kitus Zmones pasirinkti aprasyta vieta savizudybei.

Nepervertinkite ,,teigiamy“ savizudybés pasekmiy. Yra pavojinga raSyti, kad savizudybe turéjo
»teigiamy pasekmiy, priverté kitus gailétis dél savo elgesio arba garbinti nusizudZiusiyji. Tokiu
bidu Zmonéms, atsidiirusiems panaSioje situacijoje, yra siunciama Zinia, kad savizudybé yra
tinkamas problemy sprendimo biidas.

SaviZzudybé neturéty biuti pateikiama kaip tinkamas biidas spresti sunkumus arba
problemas.

Pabandykite perteikti skaitytojams supratima, kad saviZzudybés yra sudétingas ir
kompleksiSkas reiSkinys. Savizudybés rizikos faktoriy aptarimas ir analizé, laikantis nuostatos,
kad savizudybé¢ néra vienintelio {vykio pasekmeé, leidzia geriau suprasti savizudybg kaip sudétinga
reisSkinj.

Atsizvelkite j vieta ir laika: jeigu vienoje vietoje ivyko kelios savizudybés viena po kitos, tai yra
"puiki" istorija ziniasklaidai, taciau tokiu atveju reikia biiti itin atsargiems, siekiant iSvengti dar
skaudesniy pasekmiuy.



Nurodykite konkrecias pagalbos galimybes tiek apie saviZudybe galvojantiems Zmonéms,
tiek nusiZudZiusiyjy artimiesiems. Tai gali biiti psichologinés pagalbos tarnyby telefonai, {staigy,
centry, kuriuose galima rasti psichologing pagalba, kontaktai.

Rasydami apie savizudybes, atsargiai rinkite Zodzius. Venkite vartoti tokius zodzius, kaip
»pavykusi/ nepavykusi® savizudybé, ,,sékmingas/ nesékmingas“ bandymas nusizudyti; venkite
zodziy, kurie sukuria dramatizuojanti efekta (pvz., ,,savizudziy tauta®, ,,savizudybiy epidemija* ir
pan.).

Padékite iSsklaidyti paplitusius mitus apie savizudybe:

Mitai ir faktai apie savizudybe:

1. Mitas: Jeigu zmogus nusprendé nusizudyti, vadinasi — jis i§ tikryjy nori mirti
Faktas: Jei Zmogus nori nusiZzudyti, dar nereiskia, kad jis nenori gyventi.

2. Mitas: Jeigu zmogus nusprendé nusizudyti, jam jau niekas negali padéti.
Faktas: Atviras pokalbis ir laiku suteikta pagalba gali iSgelbéti gyvybe.

3. Mitas: Klausimas apie savizudybe gali Zmogy paskatinti nusizudyti.
Faktas: Tiesus klausimas apie savizudybg ir atviras pokalbis gali tik padéti.

4. Mitas: Zmonés, kurie daug kalba apie savizudybe, paprastai nenusizudo.
Faktas: Jeigu Zmogus kalba apie savizudybe — rimtas Zenklas, kad jis gali tai padaryti.

5. Mitas: Nusizudoma daZniausiai be jokio {sp&jimo.
Faktas: DaZniausiai Zzmonges pranesa apie savo ketinimus nusiZzudyti.

6. Mitas: Gyvenime biina situacijy, kai savizudybé — vienintel¢ iSeitis.
Faktas: Net ir juodziausia neviltis nesitesia amzinai.

Pasiriipinkite savimi. Savizudybés tema visada paveikia jausmus, todel nevenkite pasikalbéti apie
savo iSgyvenimus su kolegomis, draugais, artimaisiais.

REKOMENDACIJOS DEL NUOTRAUKU:

Venkite dramatiSky nuotrauky ar vaizdiniy. Pvz., tokiy, kai nufotografuotas zmogus, besiruosiantis
Sokti nuo stogo.

Venkite pateikti savizudybés vietos nuotraukas. Savizudybés vietos atskleidimas gali paskatinti
pakartotines savizudybes toje vietoje.

Venkite déti nuotraukas i pirma puslapi.

Venkite perspausdinti nusizudziusiy nuotraukas metiniy proga arba ivykus kitoms savizudybéms —
tai gali iskaudinti nusizudziusiojo Seima ar draugus.



