Nebijok kalbéti

Jeigu pazjstamas Zmogus uZsimena apie saviZzudybe, nebijok atvirai su juo apie tai
pasikalbéti:

kalbédamas nevenk zodzio ,,savizudybé®;

leisk zmogui iSsikalbéti, pasidalinti savo sunkumais;

nepatarinék, o iSklausyk, pabandyk suprasti;

nenureikSmink problemy (,,viskas bus gerai‘);

pabandyk atrasti, kas §§ zmogu sulaiko nuo savizudybés;

jei zmogus kalba apie savizudybeg, tai visuomet rimta, net jeigu atrodo, kad jis tik nori
pagasdinti;

neprisiimk atsakomybés uz kito Zzmogaus sprendimus — kartais zmonés nusizudo, net jei
jiems yra suteikiama reikalinga pagalba;

nelaikyk visko paslaptyje, pasitelk i pagalba kitus Zmones, kuriais pasitiki;

paskatink zmogy kreiptis psichologinés pagalbos, padéek ja surasti.

Tiestis klausimai ir atviras pokalbis apie savizudybg mazina savizudybés rizika bei tampa pirmu ir
labai svarbiu zingsniu pagalbos link.

Daugiau informacijos apie pagalbos galimybes: www.jaunimolinija.lt ir www.jppe.lt
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http://www.klausau.lt/
http://www.jppc.lt/

