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arasy jaunimo centre lankési
Jaunimo psichologinés para-
mos centras, emoeinés paramos tele-
fonu ir internetu tarnyba ,,Jaunimo li-
nija“ ir dainininkas Andrius Mamon-
tovas. Pagrindinis 3io apsilankymo
tikslas buvo iniciatyvos ,,Nebijok kal-
béti* pirmasis prevencinis renginys.
iame renginyje teko apsilankyti ir
mums. Tad gana rimtai nusiteike mes
ir pakalbinome muzikanty Andriy
MAMONTOVA bei emocinés para-
mos telefonu ir internetu tarnybos
w»Jaunimo linija“ vadovag Pauliy
SKRUIB] apie3ig iniciatyva.

— PraSytume papasakoti, kaip susi-
kuré iniciatyva ,,Nebijok kalbeéti®,

ANDRIUS: — Pernai . Lietuvos ryto*
televizija transliavo Edmundo Jakilai¢io
laida apie savizudybiy skaitiaus didéji-
ma Lietuvoje. Pakvieté pasisakyti ir ma-
ne — kaip atstova i$ Salies. Taip pat lai-
doje dalyvavo Seimo sveikatos reikaly
komisijos pirmininkas Antanas Matu-
las bei psichologas Raimundas Alek-
na. Mes trise toje laidoje diskutavome
apie tai, kodél padidéjo savizudybiy
skaigius ir kaip biity galima jj maZinti.
Laidoje iSsakiau savo nuomone, kad
pirmiausia reikia kalbétis su Zzmonémis,
suteikti jiems iniy, kaip elgtis, jei $alia
atsidurty Zmogus, pasiryzes savizudy-
bei. O Paulius taip pat dalyvavo toje
laidoje, tik neakivaizdZiai—buvo paro-
dytas interviu intarpas su juo kaip su
psichologu. Taigi po tos laidos jis ma-
ne susirado ir nusprendéme, jog reikia
pagaliau kazko imtis. Taip ir gime inicia-
tyva,Nebijok kalbéti*.

—Kodél pirmajam renginiui pasi-
rinkote Zarasus?

ANDRIUS: —Mes nusprendéme ap-
lankyti tas Lietuvos vietas, kuriose sa-
vizudybiy skaifius didziausias. Zarasai,
kaip bebiity gaila, yra vienas i§ tokiy
miesty. Dél to labai svarbu, kad &ia
gyvenantys Zmonés Zinoty, kaip padé-
ti ketinan¢iam nusizudyti, ir bandyty
spresti §ia problema. Tiesiog pradéty
kalbetis apie tai vieni su kitais.

PAULIUS: —Mes to nedarytume, jei
nebiitume jsitiking, kad tai gali pakeisti
situacija. Stai Siandien Cia atéjo daug

jauny #moniy, kuriy di-
dZioji dalis negalvoja
apie savizudybe ir tik-
riausiai atéjo tik dél to,
kad buvo jdomu. Ta-
t¢iau kiekvienas namo
parsine$ atviruka. Gal-
biit tas atvirukas gulés
ilgai nieckam nereikalin-
gas, bet staiga gali kaz-
kas nutikti —ir ta atviru-
ka Zmogus prisimins ir
juo pasinaudos. -

ANDRIUS: ~ Pa-
prastai lemiama akimir-
ka svarbiis dalykai gali
pasikeisti del mazos
smulkmenos. Tad tegul
biina kaZkur tas atviru-
kas kaip menka smulk-
mena negu jo visai nebuity.

— Ar $iuos prevencinius renginius
bent i8 dalies finansuoja valstybeé?

PAULIUS: —Deja, ne. Bet 3i iniciaty-
va parode, kad, jei labai reikia ir nori,
daug ka galima padaryti ir be pinigy.
Siam sumanymui jgyvendinti i pradziy
mudu su Andriumi neturéjome né lito.
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Grupé ,,Tu—ne vienas* korespondenty su P. Skruibiu ir A. Mamontovu.

voja apie savizudybe. Stai 2008 metais
mums skambino 700 Zmoniy, 0 2009-
aisiais —jau 1400 tokiy Zmoniy. A§ ma-
nau, kad mes jiems padéjome, nes dau-
gelis apie pagalba suZinojo i8 . Nebijok
kalbéti“. Tikimeés, kad po pokalbiy di-
dZioji dalis skambinusiujy suprato, jog
neverta atimti sau gyvybeés.

Nebijok

kalbéti!

Eméme ieskoti jvairiu galimybiy, kaip
ileisti atviruka. Taigi susiradome Zmo-
niy, kurie sutiko nemokamai jj atspaus-
dinti, viena reklamos agentiira sutiko
padaryti prevencinj videoklipuka, kurj
rode televizijos kanalai. Ir visa tai pa-
vyko padaryti be pinigu. Tiksliau, be-
veik be pinigy — leidZiant atvirukg An-
drius prisidéjo savomis léSomis.

— Ar Jus jauciates 5108 iniciatyvos
wveidu®, priezastimi, del kurios Zmo-
nés atkreipia démesj j tokj prevencinj
renginj?

ANDRIUS: — Jei mano veidas atkrei-
piadémesi | tokia svarbia problema, tai
reikia ji panaudoti ©.

PAULIUS: — Emus jgyvendinti ig
iniciatyva i .Jaunimo linija“ paskambi-
no dvigubai daugiau Zmoniy, kurie gal-

ANDRIUS: —Tie zmonés i¥girdo, kad
galima kreiptis pagalbos, daryti kaZkg
su tais savo jausmais, kuriyniekam ne-
sinori i¥sipasakoti. Na, lietuviy toks na-
cionalinis charakteris — mes esame pa-
kankamai uzdari, Galbiit dél to yra tick
daug savizudybiu, nes nemokame ben-
drauti su kitais. Kartais miuisy santiiru-
mas kita Zmogu palieka vienisu.

— K3 Jums, Andriau, padiam kaip
asmenybei suteike Sios iniciatyvos or-
ganizavimas?

ANDRIUS: —Negaléciau taip tiksliai
ivardyti, bet manau, kad misy gyveni-
mas gali biiti geresnis tik tuomet, jei kg
nors darysime. DaZnai sakome, kad
mums nesuteikia salygy, taigi negali-
me parodyti, ka galime, ka mokame.
Skamba maZdaug taip—duokit man vis-

ka ir a3 parodysiu, kg galiu... Bet taip
niekas niekada ir nejvyksta. Tu kaz-
ka gali pakeisti tik tada, kai pats kaz-
kq darai. Jeigu nepajudinsi, tai ir ne-
pajudes, jei lauksi, taip ir liksi laukian-
tis. Tad reikia naudotis net maZiausia
galimybe. Mes pemai iSdalijome apie
40 tukstanéiy tokiy atviruky — jei tai
padés nors vienam Zmogui, vadina-
si, tai buvo verta daryti.

— Ko norétuméte palinkéti jauni-
mui, skaitytojams?

ANDRIUS: —Nebijok kalbéti! 5 tie-
sy nebijokite kalbéti tarpusavyje apie
svarbius dalykus, nepriklausomai
nuo to, kokia tai tema, nes Zmonés
turi kalbétis. Bendravimas — vienas
svarbiausiy dalyky, padedantis lai-
mingai gyventi.

Ir daugelis misy, apsilanke tame
renginyje, taip pat supratome svar-
biausia — kalbédamiesi su nusivylu-
siu ir j savizudybe linkstan&iu Zmo-
gumi turime biti supratingi, mo-
kantys iSklausyti ir uZjausti, o jei
juodos mintys uZgrius mus pacius—
neturime to slépti, o i¥sikalbéti apie
tai su tais, kurie mus suprasty.
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